
 
 

  
 

VSG Heusenstamm e.V.  Ingo Glende  Postfach 11 33 – 63129 Heusenstamm  ____________________________________________________ 

Verein für Sport und Gesundheit 
Heusenstamm e.V. 

„Sportgemeinschaft für Behinderte und Rehabilitation“ 
* Mitglied im Landessportbund Hessen * 

* Mitglied im Hessischen Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband * 

Postanschrift:  
VSG Heusenstamm  e.V.. 
Ingo Glende  
Postfach 11 33 
63129 Heusenstamm 
Telefon: 0176/83622766 
info@vsg-heusenstamm.de 
www.vsg-heusenstamm.de 

Sprechstunde: 
Jeden 1. Mittwoch im Monat 
Von 10.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Eisenbahnstr.11  Heusenstamm 
(Volkshochschule-Raum 4)  oder 
Donnerstag von 18.30  -  19.30 Uhr 
Turnhalle A.-Reichwein-Gymnasium 

Bankverbindung:   
Frankfurter Volksbank eG 
IBAN:DE95 5019 0000 0006 0014 59    
BIC: FFVBDEFF 
Sparkasse Langen-Seligenstadt  
IBAN: DE12 5065 2124 0004 1236 67 
BIC: HELADEF1SLS 

 
 
 
 
 

 
 
An alle Mitglieder*innen  
des VSG Heusenstamm e.V.                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                           
                                                                                                                            

März 2024 
 
Rundschreiben 03/2024 
Veranstaltungen des VSG Heusenstamm e.V. im Frühjahr 2024 
  
 
 
Liebe Mitglieder*innen 
 
Der Frühling kommt auch 2024 zu uns - wir haben es geahnt! 
 
Die Sonne lockt uns raus und wenn das so weitergeht, ist der Frühling im Mai vielleicht schon ein Sommer, 
dennoch: Wir holen Euch wieder and die frische Luft und verschaffen noch mehr Bewegung:  
 
Am 4.5.2024 findet unsere Frühjahrswanderung mit ca. 10km Wanderstrecke statt. Start ist am Samstag, 
4.5.2024 um 10 Uhr am Busbahnhof, Jahnstrasse in Heusenstamm. 
 
Im Verlauf der Wanderung ist eine Einkehr in die Gaststätte „Zum Wildhof“ (mit Verzehr auf eigene Rechnung) 
geplant. 
 
Alle Mitglieder und deren Angehörige, Lebenspartner oder persönlich eingeladene Begleitungen sind herzlich 
eingeladen, an den Wanderungen teilzunehmen. 
 
Wir wünschen allen eine gute Zeit und freuen uns über Ihre rege Teilnahme. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Ingo Glende 
(Vorsitzender) 
 
 
 


