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Sprechstunde:
Jeden 1. Mittwoch im Monat

Von 10.00 Uhr — 12.00 Uhr
Eisenbahnstr.11 Heusenstamm
(Volkshochschule-Raum 4) oder
Donnerstag von 18.30 - 19.30 Uhr
Turnhalle A.-Reichwein-Gymnasium
Mai 2026

Rundschreiben 05/2026
Veranstaltungen des VSG Heusenstamm e.V. im Sommer 2026

Liebe Mitglieder des VSG Heusenstamm,

Vom Marz zum Teil verwohnt steht der Grill momentan etwas gelangweilt herum, ebenso der Wanderschuh.
Das wollen wir andern: Wir drehen von Wartezeit um zur Vorfreude und bieten lhnen schon jetzt Aussicht auf
nahezu Vollbeschaftigung im Sommer!

Wie immer beschaftigen wir uns miteinander auch dieses Jahr in den Sommerferien, wenn die Sportstatten
des ARG, Bad Heusenstamm und der Saal fiir Vereine geschlossen sind, mit Wandern, Speisen und
Getranken — in bekannter Gesellschaft @) . Wir bieten zwei Kurzwanderungen an, jeweils mit einer kurzen
Gymnastikeinheit sowie unser bisher sehr gern angenommenes Vereinssommerfest.

Am 09.07.2026 und am 06.08.2026 mdchten wir mit Ihnen wandern und zwischendurch auch einkehren: Am
09.07. in das Restaurant Seeblick und am 06.08. in den Bieberbau. Die Bewirtung erfolgt wie (iblich auf
eigene Rechnung. Start ist jeweils um 18.00 Uhr am Busbahnhof, Jahnstral3e in Heusenstamm.

Unser Sommerfest am Martinsee findet am 23.07.2026 ab 18:00 Uhr statt. Der Girill ist reserviert, Wurst, Brot
und Getrénke gibt es vom Verein (um eine Spende wird gebeten). Euch bitten wir diesmal um folgendes:

1. Am wichtigsten: Zahlreiches Erscheinen, mit guter Laune und Appetit! Die Mitglieder des VSG und
deren Angehdrige, Lebenspartnerinnen oder weitere Begleitungen sind herzlich eingeladen, (auch an
den Wanderungen) am Sommerfest teilzunehmen

2. Das Mitbringen von Tellern, Bechern/Glasern, einer kleinen Schiissel und Besteck. Wir méchten
nachhaltiger gestalten

3. Wer einen Salat, eine Vorspeise oder einen Nachtisch mitbringen méchte, sei dazu ausdriicklich
eingeladen! Um die Speisenauswahl abzustimmen, kénnen Sie sich in eine Liste eintragen, die zu
den Sportstunden bei der Anmeldung ausgelegt werden

4. Bitte helfen Sie uns beim Abbau (Bierbanke abbauen, Miill einsammeln), dafir sind wir immer sehr
dankbar!

Nordic Walking, Outdoor Workout und Slow Jogging finden natrlich wie immer in den Ferien statt!

Wir wiinschen allen einen wunderschdnen Friihling und Sommer bis dahin und freuen uns Uber Ihre rege
Teilnahme.

Mit freundlichen Grif3en

gez. Karin Grasmiick
(Schriftfiihrerin)



