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Jeden 1. Mittwoch im Monat

Von 10.00 Uhr — 12.00 Uhr
Eisenbahnstr.11 Heusenstamm
(Volkshochschule-Raum 4) oder
Donnerstag von 18.30 - 19.30 Uhr

Rundschreiben 03/ 2025__ . Turnhalle A.-Reichwein-Gymnasium
Neues Angebot: Yoga fiir Senioren

Friihjahrswanderung 10.05.2025

An alle Mitglieder*innen
des VSG Heusenstamm e.V.

9. April 2025

Liebe Mitglieder*innen

Im Februar 2025 haben wir aufgrund der Anregungen aus den Reihen der VSG Mitglieder*innen unser
Sportangebot um Yoga erweitert. Die Yogastunde wurde gut angenommen und wir haben viele
Ruckmeldungen der Teilnehmer*innen dazu gesammelt.

Nach nun einigen Wochen der Beobachtung haben wir uns ein Bild gemacht, inwieweit wir dieses Angebot
anpassen oder erweitern wollen und mdchten lhnen zusétzlich zum aktuellen Kurs am Montag einen weiteren
Yogakurs anbieten, der etwas leichtere kérperliche Ubungen enthélt und konditionsseitig weniger fordert:
Yoga fiir Senioren. In diesem Kurs soll der Kérper fur Alltagssituationen gestarkt, das Gleichgewicht und die
Beweglichkeit verbessert werden. Selbstverstandlich gibt es hier keine Altersbeschrankungen, weder nach
unten noch nach oben!

Hierfur kdbnnen wir ab dem 24.04.2025 den Saal fiir Vereine jeweils donnerstags um 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr
nutzen. Bei Interesse melden Sie sich gern bei mir auf den bekannten Wegen. Wenn Sie mitmachen méchten,
seien Sie bitte 10 Minuten vor dem Beginn der Yogastunde da (vor dem Saal, um die vorherige Ubungsstunde
nicht zu stéren).

Wir hoffen, hiermit lhren Bedarf weiterhin zu treffen!
Auferdem bieten wir Ihnen, wie in jedem Jahr, unsere Frihjahrswanderung an, die am 10.05.2025 stattfindet.

Treffpunkt ist wie Ublich am Bahnhof in Heusenstamm um 10:00 Uhr, wir wandern eine Strecke von insgesamt
ca. 10km, mit einer Einkehr im Restaurant ,Bella Vista“ in Dietzenbach-Steinberg. Wir hoffen auf rege

Teilnahme — und bestes Wetter &

Mit freundlichen Gruf3en

gez. Karin Grasmick



